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釧路市教育委員会教員研修2015　報告書	
 

授業実践力向上　「野外を使った教科教育の可能性（主体的な学びのために）」	
 !
!
	
 

!
!
!
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!
!
!

日程：２０１５年８月５日（水曜日）10：00-16：00	
 

!
講師：山本	
 幹彦（NPO法人　当別エコロジカルコミュニティー代表）	
 

!
!

主催：釧路市教育委員会	
 

協力：一般財団法人　前田一歩園財団	
 

!
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１　概　要	
 

【事業名】釧路市教育委員会教員研修	
 

【テーマ】アウトドア（教室の外の環境）を有効に利用した教科教育の理論と実践	
 

【目　 的】野外教育の理論と実際のフィールドでの実習を通じて、すべての授業を教室と教

室外（校庭や近くの自然）で行うことの具体例と効果について、スウェーデンなど

の事例と共に紹介し、皆さんの教室への導入の可能性と具体性について参加者皆さ

んと一緒に考えてみたいと思います。	
 

【目　標】１）具体的なアクティビティを体験して興味を持つ	
 

　　　　　２）一緒に実践していく仲間を作る	
 

　　　　　３）授業で取り入れていく意欲を持つ !
【日　程】２０１５年８月５日（水曜日）10：00-16：00	
 

【場　所】阿寒湖まりむ館・前田一歩園財団の森 

【参加者】８名 
　　　　　男女比：女：８名	
 

【講　師】山本	
 幹彦（NPO法人　当別エコロジカルコミュニティー）	
 

【主　催】釧路市教育委員会	
 

【協　力】一般財団法人　前田一歩園財団	
 

!
!
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２　記録	
 !
　９：３０　【集合・受付】	
 

!
１０：００　【開校式・講師紹介】	
 

釧路市教育委員会より	
 

!
!
!
!
!
　　　　　　【講師自己紹介・オリエンテーション】	
 

講師の山本より、自己紹介とオリエンテーション。 !
!
!
!
!
!

　　　　　　【お互いを知ろう・参加者自己紹介】	
 

各自にA４用紙を配布し、その用紙を４等分	
 

して、１）今の気持ち、２）自己紹介、３）	
 

参加の目的、４）自分がよく学べる時を	
 

一言で、という４つの設問で各自が発表した。	
 

!
!
!
!
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　　　　　　【アウトドア環境教育アクティビティ体験】	
 

「まりむ館」より前田一歩園の森に移動し

て野外を使ったアクティビティを紹介し、

授業で使えるアイディアを話し合った。	
 

!
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!
!
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!
!
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!
!
!
!

!
１２：００　【昼食】	
 

!
１３：００　【授業案作り】	
 

海外で開発された森をフィールドとした体

験学習教材を一人一つ取りあげ、教科を自

分で設定し、自分なりの授業案を作った。	
 

!
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１４：００　【グループを作って発表】	
 

昨日、一昨日と行った吉田さんのワークシ

ョップで行っていた「大切な友達」の手法

でグループ毎に発表とフィードバックを行

った。	
 

!
!
!
!
!
!
!
!
	
 

!
１５：００　【ふりかえりとわかちあい】	
 

短い時間になりましたが、参加者から感想

を聞いて、研修の気づきを共有した。	
 

!
!
!
!
!

１５：５５　【閉講式】	
 

１６：００　【終了】	
 

!
!

第釧路市教育委員会教員研修2015　�5



３　所感	
 !
釧路市教育委員会主催になる夏休み教員研修の特設クラスとして２年目。参加者は昨

年のリピーターを含めて８名だった。昨年は学生の参加が多かったが、今年は財団の都

合から研修内容について教育委員会との直接の打合せが出来ず（７月１７日にやっと打

合せが出来た）、募集案内時点（５月）での研修内容がぼけてしまったことと、TECか

らの参加募集の広報が７月まで出来なかったことから野外を使った主体的な学びを模索

されている先生たちへの周知が上手くいかなかった。	
 

内容はアクティビティーをベースとした参加者自身の興味関心に即した授業案作りを

メインとし、単なるワークショップでグループでアイディアを出すだけではなく、参加

した先生一人ひとりの関心に基づいた授業案づくりとしたことで、今回の研修が今後も

継続していけるような構成とした。結果として全員からメールアドレスを教えていただ

き、継続研修の意志を表明されている。このことはアンケートにも少し書かれている

が、研修の最後におこなったふりかえりに詳しく表現されているのでそのコピーをその

ままコピーして報告に加えさせていただいた。この内容から、今回の研修には単なるア

クティビティの習得を目的としているのではなく、主体性・野外をキーワードに集まっ

た比較的モチベーションの高い参加者が多かったことが伺える。このことから、この２

つのキーワードを全面に打ち出し、単なる教え込む教育から主体性や創造性を育む教育

の提案と協同で模索していく先生や指導者を対象とした阿寒湖での研修は釧路市内だけ

ではなく（釧路市内だけでも８名集まったので）、全道、全国に早くから、また、主旨

を上手く伝える広報が出来れば阿寒湖発の野外を使った教育の発信に繋がるものと確信

を得た。	
 

!
!

!
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4　アンケート 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５　資料（参加者ふりかえりシート） 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