
ファミリープログラム実施内容報告書 

日時 平成２６年１０月４日（土）９：００～１５：３０ 

場所 キャンプ場及び光の森桂の巨木周辺 

講師 （NPO）当別エコロジカルコミュニティー代表 山本幹彦 

参加者 大人 7名 子供 6名（欠席者 大人 1名 子供 2名） 

 地域の人達を対象に親子で自然に触れ合う機会を提供することにより、前田一歩園

の森にもっと関心を持ってもらうことを目的として森の学校事業ファミリープログ

ラム「一歩園の森で自然と遊ぼう 阿寒の森・森の子ファミリー」を開催した。 

 

１．内容 

   キャンプ場で集合。フレベツ林道を通り、自然体験遊び「探し物を見つけよう」

を行ないながら光の森「桂の巨木」まで行く。その後、自然体験遊び「箱の中身は

何？」を行い、来たときと同様、フレベツ林道経由でキャンプ場まで戻る。その後、

「葉っぱのスタンプ」作成を実施。その後「バームクーヘン」を作り、参加者全員

で食べた後に終了する。 

 

２．実施要領 

（１） 自然体験遊び「探し物を見つけよう」 

    実施内容（必要物品：箱、色カード（色見本）、投票用の紙、ペン） 

① 色カード（色見本）を用意する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

② チームを分けて花、葉、実等の自然物で色カードと同じ色のものを探す。 

 

 

 

 

 

 

 



③ グループで集めたものを皆で投票する（コンテスト）。 

      投票は石で行ない、投票後その石を数え評価する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）自然体験遊び「箱の中身は何？」 

    実施内容（必要物品：箱、覆うための布） 

① グループをいくつかに分ける（今回は家族単位）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 事前に箱の中に木、花、葉などを入れ布で見えない状態にする。布は横から手

が入るように覆う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 箱の中身を手で探り、森の中から同じものを探してくる。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

④ その後、箱の中から入れた物を取り出し答えあわせをする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （３）クラフト「葉っぱのスタンプ」 

    実施内容（必要物品：布、インク、新聞紙、画板等の板） 

① グループをいくつかに分ける（今回は家族単位）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 好きな落ち葉を集める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 葉にインクを付ける。 

 

 

 

 

 

 

 

 



④ 布に葉を乗せ（インク塗布面）新聞紙ではさみ布に押し付ける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ ③、④を繰り返し完成。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）体験「バームクーヘン作り」 

    実施内容（ホットケーキミックス、牛乳（350ml）、卵（6個）、バター1/2箱、 

         砂糖、焼台、炭、竹、アルミホイル、ボール、トレイ、おたま） 

① 火をおこし、バターを溶かす。 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 溶かしたバターにホットケーキミックス、卵、牛乳、砂糖を入れ混ぜる。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

③ 竹にアルミホイルを巻き芯にして、ボールの上で元をかける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 焼台の上で回転させながら焼く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ ②、③を無くなるまで繰り返す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ 芯を抜き切り分けて完成。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


